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1. Общая характеристика программы 

 

1.1. Цель реализации программы: обучение и подготовка лиц для оказания 

первой помощи пострадавшим при несчастных случаях. Обучение комплексу 

срочных простейших мероприятий для спасения жизни человека и предупреждения 

осложнений при несчастном случае или внезапном заболевании, проводимых на 

месте происшествия самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом, 

находящимся поблизости (взаимопомощь).  

1.2. Планируемые результаты обучения. 

Слушатели за время обучения на данных курсах получают объем знаний и 

навыков, необходимый для успешного выполнения мероприятий по оказанию 

первой помощи при несчастных случаях.  

В результате освоения образовательной программы слушатели должны 

обладать общими компетенциями (ОК), включающими в себя способность: 

ОК 1. Быть готовым к выполнению комплекса срочных простейших 

мероприятий для спасения жизни человека и предупреждения осложнений при 

несчастном случае или внезапном заболевании, проводимых на месте происшествия 

самим пострадавшим (самопомощь) или другим лицом, находящимся поблизости 

(взаимопомощь). 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов 

ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством. 

 

В результате освоения образовательной программы слушатели должны 

обладать профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1. Иметь представление о основных действующих нормативно-правовых 

документах, касающихся оказания первой помощи пострадавшим.  

ПК 2. Владеть теоретическими знаниями по основам оказания первой помощи.  

ПК 3. Выработать навыки, развить способности управления своим 

психологическим состоянием. 

ПК 4. Грамотно и своевременно использовать практические навыки по первой 

помощи, а именно:  

- Вызов скорой медицинской помощи и других специальных служб; 

- Определение наличия сознания у пострадавшего; 

- Восстановление проходимости дыхательных путей и определение признаков 

жизни у пострадавшего; 

- Проведение сердечно-легочной реанимации; 

- Временная остановка наружного кровотечения; 



 

3 

 

- Подробный осмотр пострадавшего в целях выявления признаков травм, 

отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью; 

- Наложение повязок при травмах различных областей тела; 

- Удаление инородного тела из верхних дыхательных путей; 

- Придание пострадавшему оптимального положения тела; 

- Правильно проводить иммобилизацию;  

- Условия и способы переноски и транспортировки пострадавших. 

 

1.3. Категория слушателей:  

- работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по 

охране труда; 

- работники рабочих профессий; 

- лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

- работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

- работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

- председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 

знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи 

пострадавшим, лица, проводящие обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены комитетов (комиссий) 

по охране труда; 

- иные работники по решению работодателя. 

  

1.4. Трудоемкость обучения: 16 часов. 

 

1.5. Форма обучения: 

Очная, очно-заочная, электронная и сетевая форма обучения в виде сетевых 

курсов, в том числе с применением дистанционных образовательных технологий. 
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2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный план программы «Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов 

по видам занятий 

Форма 

промежуточн

ой и итоговой 

аттестации 

теоретичес

кие 

занятия 

практичес

кие 

занятия 

подготов

ка к 

экзамену 

зачет 
экза

мен 

1. 

 

Понятие о первой помощи и правила 

ее оказания. Нормативно-правовые 

основы оказания первой помощи. 

Основы анатомии и физиологии 

человека. Средства оказания первой 

помощи. 

2 2 - - - - 

2. 
Первая помощь при ранениях, 

кровотечениях 
4 2 2 - - - 

3. 

Основы сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при 

обструкции верхних дыхательных 

путей. 

4 2 2 - - - 

4. 
Первая помощь при различных видах 

травм. 
2 2 - - - - 

5. 

Первая помощь при термических 

травмах. Вынос и транспортировка 

пострадавшего. 

2 -  - - - 

6. Заключение. Подведение итогов. 2 - -    

 Итого 16 часов    

 

2.2. Календарный учебный график (16 часов) по программе: 

 

«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 

Очная форма обучения 

 

Неделя 

обучения 
1 2 3 4 5 6 7 

Итого 

часов 

пн вт ср чт пт сб вс  

1 неделя 8 8 - - - - - 16 

Итого:        16 

Примечание: - 
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2.3. Учебная программа 

 

Содержание разделов 

 

Тематический план 

 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 

часов 

Количество часов 

по видам занятий 

Форма 

промежуточн

ой и итоговой 

аттестации 

теоретичес

кие 

занятия 

практичес

кие 

занятия 

подготов

ка к 

экзамену 

зачет 
экза

мен 

1. 

 

Понятие о первой помощи и правила 

ее оказания. Нормативно-правовые 

основы оказания первой помощи. 

Основы анатомии и физиологии 

человека. Средства оказания первой 

помощи. 

1 1 - - - - 

2. 
Первая помощь при ранениях, 

кровотечениях 
4 2 2 - - - 

3. 

Основы сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при 

обструкции верхних дыхательных 

путей. 

4 2 2 - - - 

4. 
Первая помощь при различных видах 

травм. 
4 2 2 - - - 

5. 

Первая помощь при термических 

травмах. Вынос и транспортировка 

пострадавшего. 

2 - 2 - - - 

6. Заключение. Подведение итогов. 1 - -    

 Итого 16 часов    

 

 

Содержание тем раздела 

 

Тема 1. Понятие о первой помощи и правила ее оказания. Нормативно-

правовые основы оказания первой помощи. Основы анатомии и физиологии 

человека. Средства оказания первой помощи. 

Вид занятия: лекция. 

Время проведения: 1 час. 

Понятие о первой помощи, цель, задачи, принципы и правила  оказания. 

Нормативно-правовые акты, определяющие права, обязанности и ответственность 

граждан и должностных лиц при оказании первой помощи. Требования 

гражданского, административного и уголовного законодательства. Перечень 

состояний, при которых оказывается первая помощь. Перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи. Универсальный алгоритм оказания первой помощи. 

Табельные и подручные средства оказания первой помощи. 
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Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие о клетках, тканях, 

органах и системах организма человека. Скелетная, мышечная, покровная система, 

нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная, пищеварительная, мочевыделительная, 

половая, эндокринная системы организма человека. Физиология дыхания, 

пищеварения и кровообращения человека. 

Подручные и табельные средства оказания первой помощи. 

 

Тема 2. Первая помощь при ранениях, кровотечениях 

Вид занятия: лекция. 

Время проведения: 2 часа. 

Кровотечение, его виды, классификация, признаки, первая помощь (способы 

временной остановки наружного кровотечения: прямое давление на рану, пальцевое 

прижатие артерии, наложение давящей повязки, наложение кровоостанавливающего 

жгута, максимальное сгибание конечности). Признаки внутреннего кровотечения, 

особенности, первая помощь. 

Общее понятие о закрытых и открытых повреждениях. Понятие о ранениях. 

Рана, строение, классификация ран, признаки, первая помощь. Критерии 

проникающих ранений различных областей тела.  

Десмургия. Понятие. Основы и правила наложения повязок на различные 

области тела. 

Вид занятия: практическое. 

Время проведения: 2 часа. 

Отработка практических навыков по временной остановке кровотечения. 

Правила наложения жгута. Внутреннее кровотечение, первая помощь.  

Техника наложения повязок: 

- повязки «чепец», «уздечка», «монокулярная повязка»; 

- повязки «бинокулярная повязка», «повязка Дезо», «варежка»; 

- «перчатка», «колосовидная на плечевой сустав», «черепашья» повязка на 

локтевой сустав (сходящаяся); 

- повязки «черепашья» повязка на коленный сустав (сходящаяся), расходящаяся 

«черепашья» повязка на коленный сустав, крестообразная повязка на голеностопный 

сустав.  

 

Тема 3. Основы сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при 

обструкции верхних дыхательных путей. 

Вид занятия: лекция. 

Время проведения: 2 часа. 

Понятия о терминальных состояниях. Признаки клинической и 

биологической смерти. Понятие о реанимации, этапы. Объем и 

последовательность реанимационных мероприятий, особенности проведения. 

Первая помощь при обструкции верхних дыхательных путей. 

Вид занятия: практическое. 

Время проведения: 2 часа. 

Отработка навыков по проведению сердечно-легочной реанимаций. 
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Давление руками на грудину пострадавшего, проведение искусственного дыхания 

методами «рот ко рту», «рот к носу», с помощью изделий медицинского назначения. 

Методы сердечно-легочной реанимации одним, двумя и тремя спасателями. Первая 

помощь при обструкции верхних дыхательных путей. 

 

Тема 4. Первая помощь при различных видах травм. 

Вид занятия: лекция. 

Время проведения: 2 часа. 

Травмы, классификация. Виды травм и их признаки. 

Причины, признаки ушибов, растяжений и вывихов. Оказание первой 

помощи. Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей. 

Понятие о переломах. Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин, 

подручные средства. Способы оказания первой помощи при переломах костей 

конечностей. 

Способы оказания первой помощи при вывихах, переломах конечностей, 

ребер, костей черепа, позвоночника и таза. Способы перемещения пострадавших 

при различных переломах. 

Вид занятия: практическое. 

Время проведения: 2 часа. 

Практическая отработка навыков по оказанию первой помощи при травмах 

различных областей тела. Проведение иммобилизации при помощи подручных 

средств и медицинских изделий. 

 

Тема 5. Первая помощь при термических травмах. 

Вид занятия: лекция. 

Время проведения: 2часа. 

Ожоги, их причины, признаки, виды и классификация. Отморожение, 

причины, признаки, виды и классификация. Профилактика ожогов и отморожений.  

Первая помощь при ожогах. Ожоги от воздействия агрессивных сред, 

особенности оказания первой помощи.  

Первая помощь при отморожениях. Общее охлаждение, особенности оказания 

первой помощи. 

 

Тема 6. Заключение. Подведение итогов. Проверка знаний по изученному 

учебному материалу. 

Вид занятия: зачет 

Время проведения: 1час. 
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3. Условия реализации программы 

 

3.1. Материально-технические условия реализации программы 

 

№ 

п/п 

Наименование 

специализированн

ых аудиторий, 

учебно-

тренировочных 

комплексов, 

рабочих мест 

 

 

Вид занятия 

 

Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 4 

1 Аудитория первой 

помощи № 19 

Аудитория 

рассчитана на 30 

посадочных мест. 

 

Аудитория предназначена 

для проведения занятий   

со слушателями 

различных категорий по 

дисциплине «Первая 

помощь», изучения 

анатомии и физиологии 

человека, теоретического 

и практического обучения 

приемам оказания первой 

помощи при ранениях, 

кровотечениях, сердечно-

легочной реанимации 

взрослому пострадавшему 

и ребенку, удалении 

инородного тела из 

верхних дыхательных 

путей, транспортировки 

пострадавших, различных 

видах травм, критических 

состояниях. 

Теоретические и 

практические занятия, 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

 

Учебный класс, оснащенный 

оргтехникой и 

мультимедийными 

средствами (мультимедийный 

проектор с возможностью 

демонстрации презентаций  

и учебных видеофильмов, 

акустическая система, 

интерактивная доска и др.).  

Учебные наглядные пособия, 

учебные стенды, плакаты 

(натуральные образцы для 

оказания первой помощи; 

набор имитаторов ранений и 

поражений; роботы-

тренажеры взрослого 

человека «Гриша», 

«Александр», ; тренажер-

манекен «Искандер», для 

обработки приемов 

восстановления проходимости 

верхних дыхательных путей; 

робот-тренажер подростка 

«Гоша». 

Рабочее место преподавателя: 

монитор, клавиатура, 

системный блок, стол, кресло. 

Библиотека со специальной и 

технической литературой. 
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3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

Основная: 

1. Бубнов В.Г. «Научные и практические основы  повышения  эффективности 

системы оказания очевидцами первой помощи на месте происшествия. 

Лайфрестлинг (Технология массового обучения навыкам оказания первой помощи). 

Издание четвертое, дополненное и переработанное. Москва, 2013г. 

2. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Основы первой помощи. Учебно-практическое 

пособие. Издание десятое, исправленное и переработанное. Москва, 2014г. 

3. Глобальные ресурсы сети интернет. Сайт: «Все о первой помощи». 2016 г., 

allfirstaid/ru.  

4. Бубнов В.Г. «Пятнадцать самых нелепых рекомендаций в оказании первой 

помощи. Откуда они взялись и кому выгодна бесконечная чехорда с ними». 

Национальный центр обучения навыкам оказания первой помощи «школа Бубнова». 

Москва, 2013г. 

5. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. «Как оказать помощь при автодорожном 

происшествии». Учебно-практическое пособие. Издание четвертое, дополненное и 

переработанное. Москва, 2014г., 154с. 

6. Учебное пособие «Кровоостанавливающий жгут при повреждении 

магистральных сосудов конечностей и синдроме длительного сдавления», 2011 г., 

МЧС России, Академия гражданской защиты, Авитисов П. В., г. Химки. 

7. Учебно-методическое пособие «Сердечно-легочная и церебральная 

реанимация», 2011 г., В. В. Мороз, Российский национальный совет по реанимации, 

г. Москва. 

8.  Учебное руководство «Опасность поражения человека электрическим 

током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на 

производстве», 2010 г., В. Д. Маньков, г. Санкт-Петербург. 

9. «Медицинская подготовка пожарных-спасателей», 2010г, Дутов В.И., г. 

Москва. 

10. Учебник «Первая медицинская помощь при травмах и несчастных 

случаях», 2009 г., Д.В. Марченко, г. Ростов-на-Дону. 

11. Справочник «Оказание первой медицинской, первой реанимационной 

помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций», 2005 г., И.Ф. 

Богоявленский, г. Санкт-Петербург. 

12. Учебное пособие «Атлас анатомии человека», 2009 г., Р.П. Самусев, г. 

Москва. 

13. Учебник для водителей «Первая помощь», И. И. Джанелидзе, 2009 г., г. 

Москва. 

14. Учебно-методическое пособие для преподавателей «Подготовка и 

проведение занятий по темам примерной программы подготовки водителей 

транспортных средств категорий А, В, С, D по предмету «Первая помощь», И.И. 

Джанелидзе, 2009 г., г. Москва. 

15. Руководство по реанимации, изданное Европейским Реанимационным 

советом в 2010 г.  Дж. П, Нолан, Ч, Д. Дикин и др. 

https://www.erc.edu/index.php\mainpage\en\ 
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16. Даниленко И.М., Аникин Е.В., Давыдова Н.С., Соколова Л.А., Хусаинова 

Д.Ф., Холкин И.В. Сердечно-легочная реанимация на догоспитальном этапе. 

Учебно-методическое пособие. Екатеринбург: УГМА, 2013г, 33с. 

 

Дополнительная: 

1. Зильбер А.П. «Этюды критической медицины». Издательство «МЕДпресс-

информ». Москва, 2006 г. 

2. Субботин Л. И., Авдеева В. Г., Петий Т. Г., Первая помощь при дорожно-

транспортных происшествиях, - Пермь: Издательство «Печатный дом «НИКА», 

2010. – 36 с.  

3. Субботин Л. И., Авдеева В. Г., Петий Т. Г., Первая помощь: учебно-

методическое пособие для преподавателей дисциплины (предмета) «Первая 

помощь», обучающих сотрудников служб, участвующих в ликвидации последствий 

дорожно-транспортных происшествий, водителей транспортных средств различных 

категорий, - Пермь: Издательский дом «НИКА» 2010. – 264 с. 

4. Жданов Г.Г. Реанимация. Учебное пособие. Москва. 2005г. 

5. «Интенсивная терапия. Национальное руководство» под редакцией Б.Р. 

Генфальда, А.И. Салтанова. Москва, «ГЕОТАР-МЕДИЦИНА», том 1, 2009 г. 

 

Нормативные правовые акты (документы): 

1. Федеральный Закон от 21.11.2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 04.05.2012 года № 477н «Об утверждении перечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи». 

3. Уголовный кодекс Российской Федерации 2014 года. Раздел VII. 

Преступления против личности. Глава 16. Преступления против жизни и здоровья. 

Статья 125. Оставление в опасности. 

4. Указ президента РФ от 22.09.2006 года № 1042 «О первоочередных мерах 

по обеспечению безопасности дорожного движения». 

5. Закон от 10.12.1995 года № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» 

(Собрание законодательства РФ) 

6. Гражданский кодекс Российской Федерации N 51-ФЗ от 30.11.1994, часть 2, 

редакция от 17.07.2010 

7. Уголовный кодекс Российской Федерации N 63-ФЗ от 13.06.1996, редакция 

от 01.07.2010 

8. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях N 

195-ФЗ от 30.12.2001, редакция от 27.07.2010 

9. Трудовой кодекс Российской Федерации № 197-ФЗ от 30.12.2001 

10. Постановление Минтруда России «Об утверждении Рекомендаций по 

организации работы уполномоченного (доверенного) лица по охране труда 

профессионального союза или трудового коллектива» № 30 от 08.04.1994 

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 5 марта 2011 г. N 169н об утверждении требований к 
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комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для оказания первой 

помощи работникам. 

12. Приказ Минздрава РФ от 10 октября 2012  № 408н “Об утверждении 

требований к комплектации медицинскими изделиями набора для оказания первой 

помощи для оснащения пожарных автомобилей”. 

 

4. Оценка качества освоения программы. 

 

Оценка качества освоения программы осуществляется преподавателем путем 

проведения проверки знаний в виде выборочного устного опроса с решением 

практической задачи, а также в форме тестирования с применением дистанционных 

образовательных технологий в системе «Прометей». 

Порядок организации и проведения проверки знаний регламентируются 

нормативными локальными актами учебного центра. 

 

Вопросы для проведения проверки знаний: 

 

1. Анатомия. Определение, виды тканей, системы человеческого организма. 

2. Понятие о первой помощи, цель, задачи, принципы и правила ее оказания. 

3. Ответственность работников при оказании первой помощи. 

4. Подручные и табельные средства оказания первой помощи. 

5. Нормативно-правовые акты, регламентирующие оказание первой помощи. 

6. Основные функциональные показатели для оценки состояния человека. 

Способы определения наличия сознания. 

7. Основные функциональные показатели для оценки состояния человека. 

Способы определения наличия дыхания. 

8. Основные функциональные показатели для оценки состояния человека. 

Способы определения наличия кровообращения. 

9. Сердечно-легочная реанимация. Понятие, этапы проведения. 

10. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей. 

11. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации. 

Реанимационный цикл. 

12. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей. 

13. Способы временной остановки кровотечения. Признаки артериального и 

венозного кровотечения. 

14. Алгоритм проведения подробного осмотра пострадавшего в целях 

выявления признаков травм. 

15. Внутреннее кровотечение, виды, основные признаки. Первая помощь. 

16. Понятие о терминальных состояниях. Признаки. 

17. Признаки клинической и биологической смерти. 

18. Травма груди, понятие об открытом пневмотораксе. Порядок оказания 

первой помощи. 

19. Кровотечения, классификация, признаки, первая помощь. 

20. Понятие о ранах, классификация и признаки ран. 

21.  Правила асептики и антисептики. 
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22. Особенности оказания первой помощи при ране с инородным предметом. 

23. Понятие иммобилизации. Правила иммобилизации при повреждении 

конечностей. Правила наложения шины при переломе плечевой кости. 

24. Понятие иммобилизации. Правила иммобилизации при повреждении 

конечностей. Правила наложения шины при переломе костей предплечья. 

25. Понятие иммобилизации. Правила иммобилизации при повреждении 

конечностей. Правила наложения шины при переломе бедренной кости. 

26. Понятие иммобилизации. Правила иммобилизации при повреждении 

конечностей. Правила наложения шины при переломе костей голени. 

27. Переломы позвоночника. Виды. Признаки. Правила транспортировки 

пострадавших с переломами позвоночника. 

28. Основные проявления травмы живота и таза. Первая помощь, особенности 

транспортировки. 

29. Виды ожогов, причины их возникновения. Степени ожогов, признаки их 

проявления, определение площади. 

30. Признаки воздействия высоких температур или теплового излучения. 

Первая помощь. 

31. Понятие об отморожениях. Причины возникновения. Степени 

отморожения, первая помощь. 

32. Общее переохлаждение организма, степени, первая помощь. 

33. Правила проведения искусственного дыхания. Объем вводимого воздуха. 

Количество вдохов в чередовании с давлением рукам на грудину. 

34. Перемещение пострадавшего одним, двумя и тремя спасателями. 

35. Факторы, влияющие на направление извлечения пострадавших. Порядок и 

правила применения эвакуационных щитов для извлечения пострадавших. 

36. Основные проявления черепно-мозговой травмы. Порядок оказания первой 

помощи. 

37. Правила проведения непрямого массажа сердца (давление рукам на 

грудину). Частота надавливаний в минуту, количество надавливаний в чередовании 

с искусственным дыханием. 

38. Основные проявления травмы грудной клетки. Порядок оказания первой 

помощи. 

39. Виды травм: ушибы, разрывы связок и мышц; вывихи, переломы. Первая 

помощь. 

40. Действия спасателя по подготовке к проведению сердечно-легочной 

реанимации. 

41. Переломы костей. Виды. Косвенные и достоверные признаки переломов. 

42. Виды повязок, правила бинтования. Основные виды повязок при ранениях 

головы, шеи, конечностей, туловища. 

43. Сердечные приступы. Стенокардия. Признаки. 

44. Сердечные приступы. Инфаркт миокарда. Признаки. 

45. Основные транспортные положения пострадавших. Погрузка и 

размещение пострадавших внутри транспортных средств. 

 


